
مكافحة العدوى في المنزل

Home Health Care
Infection Control



ماهي مكافحة العدوى؟

هــي مجموعــة مــن الخطــوات والإجــراءات التــي تعمــل علــى 
تقليل مخاطر انتقال العدوى. 

إن عمليــة الســيطرة علــى العــدوى فــي المنــزل أو المجتمــع
لا تقل أهمية عن السيطرة على العدوى داخل المستشفيات.

انتقــال  علــى  للســيطرة  خطــوات  عــدة  إلــى  تحتــاج  ســوف 
العدوى أو انتشارها مثل:

•  الاحتياطات الوقائية.

•  غسيل اليدين. 

•  القفازات.

•  التخلص من النفايات بالشكل الصحيح . 

•  تنظيف بقع الدم.

•  اجراءات المناعة الصحية بعد التعرض إلى الدم.

•  الوضع الصحي لمقدم الرعاية الصحية.



عبــارة عــن مجموعــة مــن الاجــراءات التــي تهــدف إلــى التقليــل 
من انتشار العدوى والتي تتضمن: 

     غسل اليدين.

     استخدام المعقمات.

ومريــول القفــازات  (مثــل:  الوقائيــة  المعــدات  اســتخدام    

     الحماية للجسم).

المعايير الوقائية:                               

والفــوط  والبــراز،  البــول،  (مثــل:  الجســم  وســوائل  الــدم    

الملوثة).

     الإفرازات (مثل: اللعاب والمخاط).

     جــروح الجلــد الملتهبــة (مثــل: تقرحــات الفــم، والجــروح، وتقرحات

     الفراش) بغض النظرعن رؤية الدم أو لا.

تتضمن مصادر العدوى من الأشخاص الآخرين:



إن أفضــل وأوفــر طريقــة للســيطرة علــى المــرض هــي غســل 
اليديــن. فهــي تعمــل علــى إزالــة البكتيريــا والأجســام المســببة  

للالتهابات والعدوى.
نقــل  فــرص  مــن  اليديــن  لغســل  الصحيحــة  الطريقــة  تقلــل 

العدوى وخصوصاً عند الأطفال وبين أفراد العائلة.

غسل اليدين:

عند بداية العمل.
قبل عمل أي نشاط.

بعد الانتهاء من نشاط معين.
بعد لمس المعدات أو أي مواد ملوثة. 

الجســم ســوائل  أو  الــدم   مــن  مكونــات  أي  لمــس  عنــد 
(مثل: القيء).

بعد لمس الحفاضات الجافة أو المبللة. 
بعد لمس الشراشف.

بعد إزالة القفازات الطبية.
قبل وبعد لمس المواد الغذائية. 

عند الخروج من الحمام واستنثار الأنف.
عند السعال على اليدين. 

متى يجب غسل اليدين:



يجب إزالة أي مجوهرات باليدين مثل الخواتم.
استخدام سائل متخصص في قتل الجراثيم.                                     

الانتبــاه إلــى المناطــق المخفيــة أو ثنايــا اليديــن، مثــل: الأظافــر 
وبين الأصابع.

اليديــن  إلــى وضــع  اليديــن بمــاء جــاري مــع الانتبــاه  شــطف 
للأسفل.

أغلق الحنفية باستخدام فوطة أو كوع اليد. 
جفــف اليديــن باســتخدام منشــفة خاصــة بــك وليــس أفــراد 

العائلة.
يجــب عــدم اســتخدام مغســلة المطبــخ للتخلــص مــن ســوائل 

الجسم.

اتباع الخطوات التالية:



ينصح باتباع التوصيات التالية لحماية الجلد:
إن عمليــة غســيل اليديــن المتكــررة تســاهم فــي جفــاف الجلــد 
الــذي يــؤدي إلــى تقرحــات الجلــد. وإن هــذه التقرحــات مــن شــأنها 

أن تكون مصدرًا للالتهابات ونشر العدوى. 
التأكــد مــن ترطيــب اليديــن بالمــاء قبــل اســتخدام الصابــون (لأن 
اســتخدام الصابــون والمــواد الكيميائيــة فــي ســائل التنظيــف علــى 
اليديــن الجافتيــن يعمــل علــى تهيــج الجلــد عنــد إضافتــه إلــى الأيــدي 

الجافة). 
تجنــب الغســل بالمــاء الســاخن (لأنــه يزيــد مــن مخاطــر التهــاب الجلــد 

والحكة).
شطف اليدين جيدًا بالماء لمنع نمو بقايا البكتيريا من جديد.

تربيت اليدين بلطف عند التجفيف لمنع تهيج الجلد. 
تغطيــة كل الجــروح  أو الكدمــات بضمــادات عازلــة للمــاء مــع مراعــات 

تغييرها  باستمرار. 
عدم غسل اليدين باستخدام الجل الكحولي بعد كل إجراء.

الحفــاظ علــى قــص الأظافــر باســتمرار ونظافتهــا وعــدم اســتخدام 
طلاء الأظافرعليهــا لأنــه يــؤدي إلــى نمــو البكتيريــا وقــد تــؤدي إلــى 
النشــاطات  ممارســة  عنــد  الأطفــال  لــدى  بالجــروح  الإصابــة 

المختلفة.
اســتخدام الكريمــات المرطبــة والتــي تعمــل علــى حمايــة اليديــن 

من الجفاف.

العناية باليدين  والأظافر:                                                



كيفية استخدام معقم اليدين (جل اليدين):

تعقيم اليدين بالاعتماد على المواد الكحولية:

ضع كمية مناسبة من الجل في راحة اليد.

علــى جميــع مناطــق  الجــل  لتوزيــع  كافيــة  يديــك بطريقــة  افــرك 

اليدين.

انتبه إلى رؤوس الأصابع والسبابة والثنيات بين الأصابع. 

اســتمر فــي فــرك اليديــن حتــى يتبخــر وتصبــح الأيــدي جافــة لمــدة 

(10 -15 ثانية).



القفازات:

المعدات الوقائية: 

يمكــن اســتخدام القفــازات الطبيــة النظيفــة (الغيرمعقمــة) 
عند لمس أي من مكونات الدم أو أي من سوائل الجسم.

طبيعــة  (حســب  الحفاظــات  تغيــر  عنــد  القفــازات  لبــس 
الشــخص) علــى أي حــال يفضــل اســتخدامها حتــى فــي تغييــر 

الحفاظات الجافة.

اســتخدام القفــازات لايغنــي عــن غســل الأيــدي ولكنهــا تضيــف 
خطوة إضافية للوقاية من العدوى. 

بســبب  بالحمايــة  وهميــاً  شــعورًا  تمنحــك  القفــازات  بعــض 
احتــواء بعــض الأنــواع علــى ثقــوب لا نســتطيع رؤيتهــا مــن 

شأنها أن تسبب نقل العدوى.

عنــد لبــس القفــازات تأكــد مــن إزالتهــا بحذرعــن طريــق ســحبها 
القفــازات  مــن ملامســة  واحــذر  الأســفل  إلــى  الرســغ  مــن 

الملوثة للجلد. 

بعــد إزالــة القفــازات قــم بوضعهــا فــي أكيــاس بلاســتيكية 
وقم بغسل اليدين. 



القفازات:

المعدات الوقائية: 

يجــب لبــس القفــازات إذا كان عنــدك أي جــروح أوخــدوش فــي 
الأيدي.

 لا تقم باستخدام القفازات مرة أخرى.
والنشــاطات  الإجــراءات  لــكل  القفــازات  اســتخدام  يجــب  لا 
وارتفــاع  اليديــن  تعــرق  مــن  تزيــد  لأنهــا  طويلــة،  لفتــرات 

حرارتهما ومن ثم زيادة إمكانية نمو البكتيريا.

لا يجب وضع الجل المعقم داخل القفازات.

قبــل  اليديــن  وغســل  الجــل  اســتخدام  مــن  التأكــد  يجــب 
استخدام القفازات. 

عــدم اســتخدام القفــازات فــي تثبيــت ضمــادات الجــروح فــي 
الأيدي لأن ذلك سيؤدي إلى زيادة الرطوبة ونمو البكتيريا. 



عــدم التخلــص الســليم مــن المخلفــات الطبيــة المنزليــة كالمــواد 
الحــادة الملوثــة مــن حقــن وإبــر الأنســولين وغيرهــا مــن المــواد 
ــر  ــدم)، يعتب ــة بال ــل: المشــارط وأمــواس الحلاقــة الملوث الحــادة (مث
وعمــال  المخلفــات  نقــل  عمــال  تواجــه  التــي  المخاطــر  أكثــر  مــن 
بأكيــاس  الملوثــة  الحــادة  المــواد  هــذه  مثــل  فرمــي  المكبــات، 
القمامــة العاديــة الســوداء قــد تصيــب أحــد العامليــن عنــد جمــع

أو نقل أو تفريغ تلك النفايات.

التخلص السليم للمخلفات:

توضــع الإبــر والحقــن فــي حاويــات أو علــب أو قنانــي بلاســتيكية 
التعقيــم  وســوائل  الســائل  الصابــون  حفــظ  فــي  المســتعملة 

والبوتاس.
يجــب أن يكــون عنــق القنينــة ضيــق حتــى لا يســتطيع أحــد إدخــال يــده 

ويلامس الإبر.
يفضــل وضــع علامــة واضحــة يكتــب عليهــا نفايــات طبيــة خطــرة

."BIOHAZARD"
توضــع القنينــة بعيــداً عــن النفايــات التــي يمكــن إعــادة تدويرهــا 

(تصنيعها) في حالة وجود مثل هذه الخدمات.

يمكــن لنــا الحــد مــن هــذه الخطــورة إذا اتبعنــا عــدة 
خطوات بسيطة للتخلص من المخلفات الحادة:



توضــع الإبــر مباشــرة فــي القنينــة البلاســتيكية دون إعــادة 

الغطاء أو تكسير الإبرة.

يتم إدخال كامل الإبرة في القنينة.

يجــب التخلــص مــن القنينــة المحتفظــة بالمــواد الحــادة (عنــد 

امتلاء ثلاث أرباعها).

شــريط  عليــه  ويلــف  بإحــكام  القنينــة  غطــاء  يغلــق  أن  يجــب 

لاصق قوي حتى ترمى القنينة بأكياس القمامة العادية.

يجب التأكد من عدم وصول الأطفال للقنينة.

أمــا بالنســبة للضمــادات والقطــن وخــرق القمــاش والقفــازات 

الملوثــة بالدمــاء يفضــل وضعهــا فــي أكيــاس مغلقــة بإحــكام 

قبل وضعها مع القمامة العادية.

المصابــات  (بالأخــص  النســائي  الطبــي  القطــن  يوضــع 

بفيروســات الــدم) وحفاضــات الأطفــال (بالأخــص المصابيــن 

بالإسهال) في أكياس مغلقة بإحكام قبل التخلص منها.



الشراشف والملابس:

تعرضــت  التــي  والمــواد  الــدم  تنظيــف 
إلى التلوث بالدم :

عليــك غســل المناطــق التــي تعرضــت إلــى الــدم بضــخ المــاء 
البــارد عليهــا، وعلــى الوالديــن غســل ملابــس الأطفــال بشــكل 
التنظيــف  ومــواد  الدافــئ  بالمــاء  المــواد  عــن  منفصــل 

المناسبة والمعقمات الجيدة.

يجــب تجفيــف الشراشــف  فــي مجففــات الملابــس الحراريــة أو 
تعريضها إلى أشعة الشمس.



تنظيف الأرضيات:

تعرضــت  التــي  والمــواد  الــدم  تنظيــف 
إلى التلوث بالدم :

ارتــد القفــازات المطاطيــة عنــد تنظيــف الــدم المنســكب علــى 
الأرض.

علــى  قــدرة  ذات  بممســحة  المنســكبة  المــادة  امســح 
الامتصاص الجيد واستخدام الفوط ذات الاستخدام الواحد.

احفــظ الفــوط الملوثــة بعــد التنظيــف فــي كيــس بلاســتيكي 
عازل واحفظه في مكان آمن حتى يتم التخلص منه. 

امسح أسطح الأرضيات بمعقمات مخففة بالماء.

قبــل  دقيقــة   30 إلــى   10 لمــدة  المخفــف  المحلــول  اتــرك 
تجفيفه.

يمكنــك إعــادة التنظيــف إذا لــزم الأمــر واغســل اليديــن بعــد 
عملية التنظيف.



المعدات الكهربائية:

السجاد: 

تعرضــت  التــي  والمــواد  الــدم  تنظيــف 
إلى التلوث بالدم :

امسح المعدات الملوثة.

يجــب إعــادة الأجهــزة الملوثــة والتــي يصعــب تنظيفهــا إلــى 
مركز الصيانة.

امســح الســجاد بفوطــة مناســبة باســتخدام الصابــون الخــاص 
بالسجاد والمواد المعقمة.

أخبر العائلة عن مكان التلوث على السجادة.



ــه  ــدم أو إفــرزات الجســم يجــب أن يعامــل وكأن إن أي تعــرض لل
ــا لذلــك عليــك اتبــاع مــا يلــي عنــد  مصــاب بالعــدوى أو البكتيري

تعرضك لهذه الإفرازات:

وإفــرازات  ســوائل  أو  للــدم  التعــرض 
الجسم:

اغسل المنطقة المصابة بالماء والصابون.

تأكــد مــن أن المنطقــة التــي تعرضــت إلــى التلــوث خاليــة مــن 
أي جروح  جديد.

إذا تعرضــت المنطقــة المصابــة لجــرح عليــك غســلها  بالمــاء 
الوافر والصابون . 

ــار الطبيــب  ــة بهــذا الحــدث وإخب ــار أفــراد العائل يجــب عليــك إخب
فورا.

إلــى  التعــرض  خطــورة  مــدى  مــن  للتأكــد  طبيبــك  استشــر 
التلوث الفايروسي.



ارتفاع في درجة حرارة الجسم فوق 37 درجة.

الطــراوة، أوالألــم، أو التــورم، أو الاحمــرار، أو خــروج ســوائل حــول 
القسطرة أو الجرح أو أنبوب التغذية أو أنبوب الصدر.

الطفح الجلدي والبقع أو اضطرابات الجلد الأخرى.

عدم القدرة على الحركة.

إذا كان لديك أي من العلامات التالية للإصابة،
تصل بطبيبك على الفور:



غسل اليدين قبل وبعد كل اتصال بالمريض.

ارتــداء القفــازات دائمــا عنــد التعامــل مــع الــدم أو ســوائل الجســم، 
أو عند التعامل مع الأغشية المخاطية أو الجروح المفتوحة.

لا تجــب العنايــة بالمريــض إذا كان لــدى مقــدم الرعايــة جــرح مفتــوح 
أو غيره من الأمراض الجلدية.

حاويــة  فــي  الفــور  علــى  تخلــص منهــا  بــل  الإبــر  تغطيــة  تعــد  لا 
السلامة.

استخدم شفرات الحلاقة المتاحة للحلاقة فقط.

لا ينبغي لأي أحد استخدام مقياس الحرارة للمريض.

علــى  والمنظفــات  الســاخن  بالمــاء  المتســخة  الأطبــاق  اغســل 
الفور.

للحد من مخاطر العدوى
لك و / أو من يقوم برعايتك،
يرجى اتباع الخطوات التالية:



تجنــب الاتصــال مــع أي شــخص لديــه مــرض البــرد أو أي مــرض 
أو  البــرد  أعــراض  الرعايــة  مقــدم  لــدى  كان  إذا  آخــر.  معــدٍ 

الإنفلونزا، ينبغي عليه ارتداء القناع الواقي.

مــن المهــم جــدًا المحافظــة علــى النظافــة الشــخصية اليوميــة 
للمريض ومن يرعاه.

والملابــس  والمناشــف  الســريرية  الأغطيــة  علــى  حافــظ 
المتســخة فــي حاويــة داخــل كيــس مــن البلاســتيك حتــى يتــم 

غسلها. وينبغي أن يتم غسلها بالماء الساخن.

يجــب تغييــر الضمــادات والقيــام بالعنايــة بالقســطرة  أو الفتحــة 
أو  الأخصائــي  قبــل  مــن  المحــدد  الموعــد  فــي  الرغاميــة 

الممرضة وفقا لتوجيهاتهم.

الحد من الاتصال بالحيوانات الأليفة.

ســوائل  أو  بالــدم  الملوثــة  المعــدات  أو  الأســطح  اغســل 
المنزليــة  والمطهــرات  المــاء  مــن  بمحلــول  الأخــرى  الجســم 

والمخففة (١٠ أجزاء من الماء إلى جزء ١ من المطهر)

تخلص من بقايا طعام المريض على الفور.



لأن الوعي وقاية
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